Achternaam Voornaam Woonplaats/Vereniging

met aftrek van de slechtste resultaten

Workum - winterse triuathlon
Leeuwarden - wintertriathlon
Ameland - crossduathlon
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14-2 28-2 21-3  Totaal

Bottema Anne Floris Nijland 2 10 6 18
Terwisscha van Scheltinga Sytze Workum 9 10 11 30
Pilat Pieter Ee 0,9 5 5,9
Folmer Paulus Workum 14 16 30
Laagland Johan Molkwerum 4 29 33
Deutekom Joost Workum 13 21 34
Siersma Arjan Hemelum 8 32 40
Wouda Theunis Workum 12 31 43
de Bruin Feike-Jan Augustinusga 17 27 44
van der Heide Jan Heerenveen 20 50 70
Politiek Rommert Oudehaske 19 56 75
Oude Nijeweme Ralph Stiens 63 34 97
Kruijer Ronald Eelde 0,9 0,9
Molenaar Justin 0,9 0,9
Schouten Rorik Hoogwoud 0,9 0,9
Bakker Thijs Waarland 2 2
de Jong Arie 2 2
Heerma Quinten Amsterdam 2 2
Kremer Marc Tynaarlo 3 3
Nieuwenhuizen Paul 3 3
Terwisscha van Scheltings Wiebe Reahds 3 3
Verweij Bram Haren 3 3
Bulsink Robbert Groningen 4 4
Rijpstra Edser Stiens 4 4
van der Ham Martijn 4 4
Katuin Nico 5 5
Koppenaal Niek Hattem 5 5
Siersma Mart Hemelum 5 5
Goos Anco Steenwijk 6 6
Koelen Joost Enschede 6 6
van Leeuwen Leendert 6 6
Beerse Kevin Warga 7 7
Bos Arjen Bolsward 7 7
Smink Jochum Vries 7 7
van Houten Robert 7 7
Ettema Martijn Bolsward 8 8
van der Veen Rudmer Dokkum 8 8
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Voornaam
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Frank
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Sybrand
Jerry
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Tsjipke
Bob
Rinke
Rick
Rob
Cees
Ernst
Jord
Syb
Hidde
Anton
Paul
René
David
Cor
Roman
Axel
Erik
Marcel
Hans
Thomas

Woonplaats/Vereniging

Amsterdam
Wommels
Enschede
Joure

Urk

Heerhugowaard

Dearsum
Haarlem

Heiloo
Itens
Groningen
Wommels
Borne

st

Arnhem
Weesp

Sint Nicolaasga
Kubaard
Bolsward
Borne

Ureterp
Bolsward
Vleuten
Leeuwarden

Jlst
Groningen
Houten

Workum - winterse triuathlon

10

11

14

15

16

17

18

Leeuwarden - wintertriathlon

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

Ameland - crossduathlon

© 0

11

12

13

15

16

18
19

20

Workum - duathlon

10

12

13

14

15

17

18

19

met aftrek van de slechtste resultaten

o ©O© ©O© w

[T T T S e S o G T O e S o S T S O e T N e S T S e S Gy S g O = Y = G Y
O O ©W ©W W 0 W W W NNNOO”GDOGODOO oo 0 MDD OWWWMNDNMMNMRPEPPRPL,RLR OO



Achternaam

Zuiderveld
van der Ploeg
Zuiderveld
Bekema
Evers

Imbens
Bokkers
Edens
Homans
deJong
Hooghiemstra
Lammers
Kreuk
Maurer
Visser

de Heer
Draaisma

\
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
I
\
\

Venema
Draaisma
Faber
Blok
Cuperus
Klunder
Jilderts
Meilink
de Vries
de Vries
Ozinga
Reitsma
Nutma
Abma
Visser
Benjamins
Sjaarda
Woudstra
Veen
Venema

Voornaam

Huib-Jan
Michiel
René
Bas
Winand
Matthijs
Eric

Jelle

Jan

Jan

Jan

Rens
Sjouke
Jort
Ytzen
Bert Jan
Mark
Menno
Sander
Wim
Albert
Sytse
Durk
Fred

Jan Sebastiaan
Peter
Evert
Joeval
Dirk-Yde
Pier
Leonardo
Arnaud
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Workum - winterse triuathlon

Leeuwarden - wintertriathlon
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Achternaam Voornaam Woonplaats/Vereniging § § g § g

Dames 11-1 14-2 28-2 21-3 Totaal

Jeeninga Evelyn Heerenveen 8 2 3 13
van der Heide Lenneke Heerenveen 0,9 0,9 1,8
Torensma Rosalie Leeuwarden 3 4 7
Wardenier Richella Luinjeberd 14 14 28
Abma Marijke Tynaarlo 0,9 0,9
Baldé Nelleke Grijpskerke 0,9 0,9
Buiten Hilma 2 2
Helmantel Laura Leeuwarden 2 2
Offringa Theresia Nijland 2 2
de Nooijer Roselin 3 3
Visser Neeltsje Broeksterwald 3 3
de Boer Marit Weidum 4 4
Hamelinck Rosemarie 4 4
van 't Hoff Sandra Kampen 4 4
Annema Louise Leeuwarden 5 5
Sanders Mara 5 5
ten Kate Janet Groningen 5 5
Wal Fardau Rottevalle 5 5
Brandsma Hiltsje Wolsum 6 6
Siebers Evelien 6 6
van Mensvoort Jet Smilde 6 6
Visser Corine Leeuwarden 6 6
Hiddema Liesbeth Jirnsum 7 7
Hijman Susan 7 7
Jansen Jolanda Leeuwarden 7 7
van der Leij Rianne Haskerdijken 7 7
van der Lest Kim Tijnje 8 8
van der Schilden Marije 8 8
Voorhout Marloes Harmelen 8 8
Boonstra-Drost Hellen Heerenveen 9 9
Goos -ten Wolde Sandra Steenwijk 9 9
van Engelenburg Jannice Huissen 9 9
Andela Clasien Oudega 10 10
Burghout Marleen Arnhem 10 10
Sikkema Evelien de Knipe 10 10
de Jong Rinske Heerenveen 11 11
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Kooij

de Jong - van der Werk
van der Velde

Rijpma - Tjalma

van Eijck

Wyma

Voornaam

Fardau
Carmen
Sandra
Marieke
Pytsje
Roliene
Margo
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Leeuwarden
Leeuwarden
Britsum
Workum
Heeg
Harlingen
Heerenveen
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Leeuwarden - wintertriathlon

Ameland - crossduathlon
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